健康城市的评估
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摘要
健康城市的方法基于这样的概念，即社会、经济和物理环境是决定城市居

民健康的关键因素。健康城市规划就是要应对都市化过程中出现的健康问题。然

而全世界都市化正以惊人的速度进行着，尤其在亚洲，城市健康问题变的非常复

杂。

各种社会和环境的改变交织在一起，影响着城市人群的健康。在复杂的城市环境中要提高人群的健康水平，就需要反映实际情况的大量证据。对健康城市充分了解的评估应该恰当地植入健康城市的规划环节中。

本文介绍健康城市中的评估环节，以及应用于不同背景的几个实例。同时讨论了巩固健康城市和学习城市健康多样性中网络的作用。

一、亚洲和太平洋地区的健康城市

1、亚洲的都市化

2、亚洲和太平洋地区健康城市的多样性

二、评估的重要性

1、世界卫生组织健康城市中的评估和监测

2、健康影响的评估－对城市规划的反映

3、健康城市的规划环节和评估

三、健康城市的评估环节

1、了解健康和健康决定因素的现状

2、健康和健康决定因素的分析

3、城市健康的案例和证据回顾

4、健康城市计划进展的评估

5、行动和方案进展的监测

6、方法的效能评估

7、对下一步的模拟分析和反馈

四、网络的作用

1、城市与城市之间的网络

2、学术网络

3、实践者与研究者之间的网络

4、学习多样性
