“健康学校”的有益经验与“健康城市”项目质量的关系
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摘要

“健康城市项目”的执行是基于以下的设想：通过改进某些社会、文化、环境状况，可以改变人们的态度；改善个人和环境卫生，健康是社会发展的重要组成部分。健康的决定因素已经远远超出了卫生部门所能控制的范围。健康促进场所的范围不仅包括具体的地点，还包括场所中的人、相互影响所产生的社会联系。这类场所有学校、工厂、市场、医院等等。在这几个重点场所的综合健康促进活动是健康城市项目综合发展的重要策略。总之，多部门合作、各种关键所有权单位的参与、社区参与、健康意识的提高、能力建设、各种关键场所的综合行动是健康城市成功的基本要素。

一个场所，包括所处的地点，以及此间的人因相互影响而产生的种种社会联系，比如学校、工厂、市场、医院等。不同场所的综合性行动是健康城市项目发展的重要途径。因为可以根据其场所内人群特点而提供相应的综合服务措施，场所途径被证实是创造支持性环境的一种有效方法。学校是一个社会的微观组成单位，由于其能担当各种社会活动的催化剂，因此它为各类所有权单位提供了一个良好的相互作用的平台。2001年香港中文大学发起了“香港学校健康奖励计划”（HKHSA），其重点在六个方面：学校健康政策、学校卫生服务、学校环境、校风/人际关系、社区关系以及个人健康技能。HKHSA以“健康推广学校”概念为本，推动教育成就、健康及感情的全面发展，从而改善学生的生活质量。本计划还注重对学校教职员工、学生家长、学校周边社区相关人员以及各相关单位人员的教育，以促进学生、家长、教职员工以及更多社会相关人士的健康。所有这些要素均体现了《渥太华宪章》以及健康城市行动的精神要领。
HKHSA实施后，学校健康方面有了明显的改变，另外学生家长方面也有了明显转变，更有学校已经制订年度健康促进计划及健康政策。同时建立了更广的工作网络以及社区联系。学生暴力欺凌行为的改善非常明显，学生一些心理健康问题也得到了一些比较明显的改善。这些均为保证健康城市项目有质量的开展奠定了基础。

